SPRAWOZDANIE
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lipnie

za rok 2012.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Lipnie w 2012 roku realizowata
zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok
2012, przyjetym w dniu 20 grudnia 2011 roku Uchwatg Nr XVI/112 /2011 Rady Miejskiej
Lipna.

Gtéwnym celem dziatan MKRPA w 2012 roku byto wzmozenie dziatan zapobiegajgcych
powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych, wynikajgcych z uzywania narkotykow oraz
zwigzanych z przemoca w rodzinie na terenie miasta Lipna oraz spowodowanie zmniejszenia
problemdw juz istniejgcych poprzez udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin.

Wiekszy niz w latach ubiegtych nacisk zostat takze potozony na profilaktyke wsréd mtodziezy
oraz ich rodzicow ( z zakresu uzaleznien od narkotykéw oraz przemocy, ale takze
zagrozeniem HIV/AIDS ).

W okresie sprawozdawczym Komisja pracowata na mocy Zarzgdzenia Nr 17/07 z 23.01.2007
oraz Zarzadzenia 51/2010 z 23.01.2010 r. Burmistrza Miasta Lipna w nastepujgcym skfadzie:

Przewodniczgca Komisji- mgr Aleksandra Furmanska, Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz,
Cztonkowie- mgr Iwona Zaborowska, mgr Regina Strulak, mgr Jolanta Banasik i P. Mieczystaw
Jastrzebski.

W 2012 roku MKRPA w Lipnie odbyta tacznie 5 posiedzen plenarnych, ktére poswiecone byty
zagadnieniom zwigzanym z realizacjg zadan programowych oraz sprawom biezgcym, na co

cztonkdw MKRPA w ramach pracy Zespotéw Interwencyjno-Motywujgcych.



Realizacja zdan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2012 przedstawia sie
nastepujaco:

Realizacja zadania Nr 1 przyjetego do realizacji w roku 2012 :

»Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.”

1. W 2012 roku Punkt Konsultacyjny MKRPA funkcjonujgcy przy MOPS-ie
czynny byt, w zwigzku ze zgtaszanymi potrzebami w tym zakresie, dwa
razy w tygodniu ( w czwartki i piagtki)w godz. 15.00-17.00. Ogdétem z
oferty Punktu skorzystato 212 oséb, w tym osdéb uzaleznionych : 129 ( 35
kobiet i 94 mezczyzn), osdb wspbtuzaleznionych : 74. Ogdétem udzielono
241 porad i konsultacji. Budujacy jest fakt zwiekszajgcej sie ilosci oséb
zdrowiejgcych z choroby alkoholowej i ze dzisiaj Ci, ktérzy juz nie pija
motywujg swoich znajomych do zaprzestania picia.

Od listopada 2004 roku spotyka sie ponadto raz w tygodniu grupa
wsparcia dla o0séb uzaleznionych, ktéra cieszy sie niestabngcym
zainteresowaniem. Zainteresowanie grupg jest znaczne poniewaz
odbiega ona stylem prowadzenia od grup AA- tu wszystkie osoby
uczestniczg aktywnie w pracy grupy. W roku 2012 zajecia prowadzit
terapeuta, p. Jacek Konopnicki we wspodtpracy z cztonkiem lipnowskiej
grupy AA ,Camel”, Jackiem Gajewskim. W roku 2012 odbyty sie 54
spotkania grupy,a uczestniczyto w niej tacznie 561 mezczyzn, srednio w
tygodniu ok. 14-16 osdb. Grupa wsparcia jest rotacyjna i dtuzej chodzacy
cztonkowie przechodzg potem do grup AA lub do terapii indywidualnej, a
na ich miejsce przychodzg nowe osoby.

W 2012 roku raz w tygodniu spotykata sie takze w pomieszczeniach
MOPS-u w Lipnie Grupa Rodzinna- Grupa Wsparcia dla o0soéb
wspotuzaleznionych : Al. Anon. Odbyto sie 41 spotkan grupy, w ktdrych
tacznie uczestniczyty 424 kobiety. W grupie spotykajg sie kobiety, ktérych



partnerzy juz nie pijg oraz te, ktérych bliscy jeszcze naduzywajg alkoholu.
Ucza sie od siebie nawzajem sposobow radzenia sobie w domu z osobg
pijaca, reagowania w réznych trudnych zyciowo sytuacjach. Wiele kobiet
stwierdza, ze fatwiej im po takich spotkaniach wréci¢ do domu i borykac
sie z problemem uzaleznienia.

. W 2012 roku kontynuowat swojg dziatalnos¢ takze, w wymiarze 2 godz.
tygodniowo, przy Parafii Bt. Kozala w Lipnie Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od narkotykdw. Przyjetych zostato
tacznie 27 oséb. Wiekszo$¢ to osoby uzaleznione od amfetaminy,
marihuany i THC. Dziatata nadal ponadto strona internetowa
WWW.uzaleznienialipno.pl, na ktérej kazdy dysponujgcy dostepem do

Internetu, moze znalez¢ niezbedne informacje dotyczgce mozliwosci
uzyskania pomocy na terenie Lipna, ale takze przeczyta¢ cytowane na
niej artykuty ukazujace sie w prasie na temat rdinych dziatan
profilaktycznych podejmowanych przez MKRPA i zapoznaé¢ sie z
zamieszczanymi tam przez terapeutdow informacjami dotyczgcymi
srodkéw psychoaktywnych. Przeprowadzono ponadto 8 rozmow
terapeutycznych przez telefon, 1 pacjentka zostata odwieziona na
leczenie odwykowe do WOTUIW w Toruniu.

. W 2012 roku kontynuowany byt takze program konsultacji i terapii dla
dorostych cztonkéw rodzin uzaleznionych- DDA. Z konsultacji korzystaty
osoby bedgace w bliskich relacjach z osobami uzaleznionymi: zony, matki
uzaleznionych dzieci. Konsultacje odbywaty sie raz w miesigcu w pigtki
od 15.00 do 19.00. . Z mozliwosci otrzymania pomocy psychologicznej
skorzystato tgcznie 18 osdéb. Praca z nimi miata charakter interwencji
kryzysowej w trudnych emocjonalnie sytuacjach wynikajacych z faktu
uzaleznienia bliskiej osoby, poradnictwa z tym zwigzanego, budowaniu
mozliwych  konstruktywnych rozwigzan sytuacji problemowych.
Konsultacje stuzyty tez udzielaniu wsparcia i budowaniu poczucia
kompetencji do radzenia sobie z sytuacjg zwigzang z uzaleznieniem
bliskiej osoby.

. W 2012 roku kontynuowat dziatalnos¢ Telefon Zaufania przy Urzedzie
Miasta w Lipnie. Dyzury petnione byty bezptatnie przez cztonkdéw MKRPA
. Porady zwigzane byty z problemami uzaleznienia alkoholowego i
wspotuzaleznienia, przemocg w rodzinie, problemami zdrowotnymi i



wychowawczymi z  dzie¢mi, problemami prawnymi i inne.
Niejednokrotnie osoby dzwonigce przychodzity potem na dyzury
osobiscie lub zgtaszaty sie do terapeutdw i funkcjonujgcych punktow
konsultacyjnych.

5. W roku 2012 kontynuowalismy terapie par matzenskich, z ktorej
skorzystaty 4 matzenistwa.

Realizacja zadania Nr2 , Udzielanie rodzinom, w ktérym wystepuja

problemy alkoholowe, przemoc, pomocy psychologicznej, zdrowotne;j i

prawnej, a szczegllnie ochrona dzieci i mtodziezy przed przemocg w

rodzinie i zaniedbaniem”:

1. W roku 2012 kontynuowat dziatalnos¢ Punkt Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy w rodzinie przy Urzedzie Miasta w Lipnie. Udzielono ogdtem 43
porad, dotyczacych  bezposrednio spraw zwigzanych z przemocg w
rodzinie pozwdw o alimenty, rozwoddéw, zawiadomienie do Prokuratury
o0 przestepstwie, o znecanie sie nad osobg najblizszg, oraz porady z
zakresu prawa rodzinnego i opiekuniiczego. Byta to pomoc w
przygotowywaniu pozwow o ustalenie ojcostwa, zaprzeczenie ojcostwa,
zniesienie wspotwtasnosci itp. Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w
Lipnie scisle wspotpracuje z dzielnicowymi KPP w Lipnie, kuratorami
sgdowymi oraz specjalista ds. prewencji kryminalnej, nieletnich i
patologii KPP w Lipnie oraz z Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
przemocy w rodzinie, dziatajgcym przy MOPS-ie w Lipnie.

W Punkcie Konsultacyjnym osoby doswiadczajace krzywdy i ponizenia ze
strony najblizszych otrzymujg bezposrednig pomoc w postaci informaciji
oraz wsparcia psychicznego.

Od 15 wrzesnia 2009 dziatalnos¢ tego Punktu Konsultacyjnego zostata
poszerzona o mozliwos¢ kontaktu ze specjalistg poprzez spotkania na
terenie szkét lipnowskich ( podczas wywiadéwek), ktére miaty charakter
profilaktyczno-informacyjny. Z tej formy konsultacji skorzystato w roku
2012 tacznie 147 rodzicow.

2. W okresie sprawozdawczym do Zespotéw Interwencyjno-
Motywacyjnych MKRPA w Lipnie zgtosity sie 63 osoby. Wystano fgcznie
45 wezwan na rozmowy dotyczgce uzaleznienia od alkoholu( dla oséb
zgtoszonych oraz swiadkow). Efektem tych dziatan byto dobrowolne



podjecie terapii przez kilka oséb oraz 3 wnioski do sgdu o zastosowanie
przymusowego leczenia odwykowego.

3. W roku 2012 kontynuowaty swojg dziatalnos¢ swietlice profilaktyczno-

Srodowiskowe przy MOPS-ie w Lipnie, przy Szkole Podstawowej Nr 3 w
Lipnie przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, Zespole Szkét Specjalnych w
Lipnie, Przy Szkole Podstawowej Nr 5 w Lipnie oraz przy Szkole
Podstawowej Nr 2 w Lipnie obejmujgc swojg opiekag 130 dzieci w wieku
6-16 lat. Zajecia w Swietlicach prowadzone byty 4 razy ( w SP NR 3- 5
razy) w tygodniu po 3 godziny dziennie. Dzieci i mtodziez uczeszczajaca
do swietlic objeta jest fachowa opieka wychowawczg, rozwija wtasne
zainteresowania, uczy sie kulturalnego spedzania wolnego czasu oraz
zapoznaje sie z tresSciami z zakresu profilaktyki uzaleznien. Zajecia
zawierajg tez tresci dotyczace radzenia sobie ze stresem oraz
rozwigzywania konfliktéw. Dzieci zjadajg podczas pobytu podwieczorek,
uzyskujg ponadto pomoc przy odrabianiu lekcji i wystepujgcych czesto
ktopotach w nauce.
Podczas wakacji w 2012 roku 40 dzieci uczeszczajgcych systematycznie
do swietlic w ciggu catego roku szkolnego pojechato na atrakcyjny
wypoczynek letni, tym razem byt to 10-dniowy turnus rekreacyjno-
profilaktyczny w Jarostawcu. Relacja i zdjecia do obejrzenia na stronie
internetowej MKRPA.

4. W roku 2012 kontynuowat swojg dziatalnos¢ utworzony przy Parafii Bt.
M. Kozala w Lipnie Miodziezowy Klub Profilaktyczny dla miodziezy
narazonej lub juz majgcej kontakt z narkotykami. Odbywaty sie
cotygodniowe spotkania z mtodziezg. W zajeciach, w kazdy poniedziatek
uczestniczyto ok. 10 oséb. Podczas spotkan mtodziez brata udziat w grach
i zabawach oraz licznych konkursach. Tematyka zaje¢ dotyczyta w
wiekszosci profilaktyki uzaleznien. Podczas spotkan w indywidualnych
rozmowach mtodziez méwita o sobie i swoich trudnosciach ( samotnosci,
odrzucenia), poruszata tematy przestepczosci, z jakg maja na co dzien do
czynienia oraz na temat narkotykéw.

Zajecia w Klubie pozwalajg na rozwijanie pewnych kompetencji
spotecznych tj. wspotpracy, rozwigzywania trudnych sytuacji bez agresiji,
radzenia sobie ze ztoscig, uczg cierpliwosci, wybaczania, pokory (
przeprosiny kolegi, czy kolezanki), uczciwosci. Ponadto po kazdym



spotkaniu grupa chetnie sprzata sale, co uczy poszanowania czyjegos
miejsca oraz pracy jako waznego czynnika w zyciu cztowieka.

W roku 2012 w uznaniu za dobre zachowanie i efektywng catoroczna
prace w Klubie 5 uczniéw pojechato pod opieka terapeutéw na 3-dniowy
wypoczynek letni do Oc¢wieki k/ Gasawy. Zdjecia mozna zobaczy¢ na
naszej stronie WWW.uzaleznienialipno.pl

Realizacja Zadania Nr 3 ,,Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i

osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych”:

1.

MKRPA w roku 2012 roku wpétfinansowata szkolenia: W Fundacji ETOH w
Warszawie p. J. Gajewskiemu — Programu Rozwoju Osobistego ( zaje¢ o
charakterze terapeutyczno-rozwojowym, ukierunkowanych na
zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych oraz wzmocnienie osobistych
mozliwosci rozwojowych) oraz terapeucie p. Celebuckiemu z zakresu
terapii poznawczo-behawioralnej w Bydgoszczy.

. MKRPA w Lipnie w roku 2012 dofinansowata takze tradycyjnie wyjazdy

cztonkdw grupy AA i ich rodzin na dni skupienia modlitewnego do
Lichenia, jako dziatan wspomagajgcych dtugofalowy proces terapii.

. W roku 2012 byliSmy ponownie organizatorem ,Biesiady

bezalkoholowej”, ktéra miata miejsce w restaurac;ji ,Viktoria” w Lipnie, na
ktorej bawito sie ponad 140 osdb z terenu Lipna, Ptocka, Sierpca, Skepego,
Kikota i Torunia, propagujac mozliwos¢ spedzania czasu wolnego i dobrej
zabawy bez alkoholu. Waznym elementem terapeutycznym biesiady jest
udziat w niej wspoétmatzionkéw oraz dzieci oséb uzaleznionych od
alkoholu.

. MKRPA sfinansowata ponadto na potrzeby Policji w Lipnie zakup Alko-

Sensora IV CM testu z drukarka ( na kwote 4900 zt ). Urzgdzenie zostato
przekazane KPP w Lipnie przez Panig Burmistrz.

. W roku 2012 sfinansowalismy takze wlew oleju do MOPS-u w Lipnie na

kwote 10000 zt oraz zakupione zostaty drzwi wejsciowe do Swietlicy
,Tecza”, odnowione zostaty tez pomieszczenia uzytkowane przez mtodziez
z Klubu Profilaktycznego oraz grupe AA przy Parafii Bt. Kozala w Lipnie.

. Przeszkolona zostata takze jak co roku grupa sprzedawcow i wtascicieli

punktéw sprzedazy alkoholu, zgtosito sie ok. 25 osdéb.



Realizacja Zadania Nr 4 , Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej i edukacyjnej, szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy”:

1. Wzorem lat ubiegltych miasto Lipno przystgpito do udziatu w
ogdlnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” zainicjowanej przez
Stowarzyszenie Producentédw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu,
wspieranej przez MENIS oraz Marszatka wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. W roku 2012 koordynatorem Kampanii byta takze MKRPA w
Lipnie. Do realizacji Kampanii udato nam sie zacheci¢ wszystkie szkoty
podstawowe i gimnazja z terenu miasta, aktywny udziat brali tez
przedstawiciele Urzedu Miejskiego w Lipnie , KPP w Lipnie, oraz terapeuci
uzaleznien pracujgcy na rzecz MKRPA w Lipnie. Celem Kampanii byto
ukazanie dzieciom i mtodziezy alternatywnych dla uzywek i natogéw
spedzania czasu wolnego poprzez sport, udziat w kulturze i rekreacji-
Relacja z przebiegu Kampanii na stronie WWW.uzaleznienialipno.pl

2. W 2012 roku uczniowie wszystkich lipnowskich szkét podstawowych i
gimnazjow dwukrotnie obejrzato spektakle profilaktyczne wystawione

przez Krakowski Teatr Profilaktyczny ,Kurtyna”. Zainteresowaniem
cieszyty sie réwniez w roku 2012 2 koncerty rockowego zespotu ,Na
ostatnig chwile” potaczone z prezentacjag multimedialng.

3. W roku 2012 po raz pierwszy zajeciami profilaktycznymi objeto 260
lipnowskich przedszkolakdw przedstawieniem Teatru Inspiracja z
Krakowa.

4. Kontynuowat takze prace ,pedagog uliczny”, ktéry w roku 2012 w co
drugi pigtek miesigca dyzurowat na ulicach naszego miasta, zachecajac
mtodziez i dorostych do skorzystania z dostepnej na terenie Lipna terapii
dla 0séb uzaleznionych od narkotykdw lub alkoholu. Tematyka rozmow,
to: bezpieczne zawieranie nowych znajomosci i przyjazni, informowanie o
szkodliwosci dziatania substancji psychoaktywnych, oraz o mozliwosciach
uzyskania pomocy na terenie Lipna. Takich rozmdéw przeprowadzono
ponad 440 .

5. W roku 2012 w szkotach podstawowych i gimnazjach zrealizowany zostat
cykl zaje¢ profilaktycznych. SkupiliSmy sie na realizacji dwdch celdw
gtownych. |- uswiadomienie nastolatkom jakie konsekwencje wynikajg z
zazywania srodkédw psychoaktywnych oraz II- nauka umiejetnosci
spotecznych chronigcych przed zaangazowaniem sie w niewtasciwe



zachowania. W zwigzku z tym stworzyliSmy zajecia profilaktyczne
zawierajgce radzenie sobie z okresem dojrzewania, nudg, stresem oraz
skupiliSmy sie na rozwoju umiejetnosci typu: asertywnos¢, odmawianie,
stawianie granic itp. Ponadto w zajeciach warsztatowo-treningowych
mtodziez mogta poprawié swojg komunikacje, ¢wiczyé pewnos¢ siebie,
przetamywac swoje obawy przed publicznymi wystgpieniami oraz uczyé
sie konstruktywnych sposobdw roztadowania stresu. Okoto 140 uczniow
zostato objetych takimi zajeciami w lipnowskich gimnazjach, 156 uczniow
w szkotach ponadgimnazjalnych oraz ok. 130 uczniow z klas V-VI.
Zaplanowana jest takze kontynuacja ich w roku 2013.

. W roku 2012 zostaty takze zrealizowane we wspdtpracy z Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Lipnie heppeningi w ramach ,Dni bez
papierosa”w lipnowskich gimnazjach ( objeto nimi 318 uczniéw) oraz
cieszace sie duzym zainteresowaniem Warsztaty profilaktyczne z zakresu
HIV/AIDS, ktorymi objeto 379 ucznidw.

. MKRPA w 2012 roku zakupita ponad 2600 ulotek o tresciach zwigzanych z
uzaleznieniami i przemocy, ktére dotarty do lipnowskich placowek ( dla
uczniow i rodzicow).

. W styczniu 2012 roku 50 dzieci ze swietlic wyjechato takze do Bydgoszczy
na akcje charytatywng zorganizowang przez Wojewddzka Komende
Policji.

. W roku 2012 dofinansowalismy takze zakup urzgdzen na place zabaw dla
dzieci na Osiedlu AK przy bloku nr 10.

10.MKRPA w Lipnie dofinansowywata ponadto w roku 2012 tradycyjnie

licznie zgtaszajgce sie o pomoc finansowg organizacje i instytucje
organizujace rozne formy pracy z dzieémi i mtodziezg, zawierajgce w swej
pracy tresci o charakterze profilaktycznym oraz rozwijajgce
zainteresowania : kota sportowe, koto wedkarskie, MCK, przedszkola
lipnowskie, miejska biblioteka, PP-P w Lipnie i inne.

11.W roku 2012 doposazone zostaty takze funkcjonujgce w Lipnie swietlice

profilaktyczno-srodowiskowe w sprzet dydaktyczny- MKRPA zakupita dla
kazdej szkoty podstawowej nagrody za aktywny udziat w Kampanii ZTU.

12.7Ze Srodkdéw MKRPA zostato tez zakupionych 135 paczek swigtecznych dla

dzieci uczeszczajgcych do swietlic Srodowiskowych oraz do Klubu
Profilaktycznego.



Realizacja Zadania Nr 5”Ustalanie szczegétowych zasad wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych oraz kontrola
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami”:

1. W roku 2012 MKRPA w Lipnie zorganizowata szkolenie dla wtascicieli
punktéw i sprzedawcow napojow alkoholowych, w ktérych wzieto udziat
ogotem 25 osdb. Cztonkowie Komisji prowadzili ponadto przez caty okres
sprawozdawczy na biezgco instruktaz dotyczacy zasad sprzedazy
alkoholu podczas kontroli sklepéw, wskazujagc na konsekwencje
wynikajgce z nieznajomosci przepiséw ustawy.

2. Zespoty kontrolne MKRPA w Lipnie w roku 2012 przeprowadzity ogdtem
24 kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Lipna.
Kontrole te byty prowadzone przy scistej wspotpracy z przedstawicielami
KPP w Lipnie.

3. Realizujgc obowigzek wydawania opinii o lokalizacji punktéw sprzedazy
MKRPA w Lipnie w roku 2012 przeprowadzita kontrole i wydata 24
pozytywne postanowienia o lokalizacji punktéw sprzedazy.

Na realizacje zadan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2012
dysponowata tagcznym budietem w kwocie : 327 100,00. Wydane
zostato tacznie : 321 902,92 ztotych, w tym:

& 4110 ( sktadki na ubezpieczenia spot.) - 4 977,35 zt

& 4170 (wynagrodzenia bezosobowe) - 184 504,57 zt

& 4210 ( zakup materiatow i wyposaz) - 41 273,36 zt
& 4220 ( zakup srodkéw zywnosci) - 10 362,90 zt
& 4300 ( zakup ustug pozostatych) - 80276,03 zt
& 4370 ( optaty tel.) - 508,71 zt
RAZEM: 321 902,92 zi

Pozostata, niewykorzystana w roku 2012 czes¢ budietu w kwocie
5199,08 zt, zostanie zrealizowana w roku 2013.



